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La Conserve, pour profiter des beaux jours en

Le soleil pointe enfin le bout du nez! Les enfants, il n’
perdre. Sortons ! Profitons de la journée, pour marcher,
nager ou plonger le nez dans la piscine. Et pour que la
un pique-nique s’impose.

Véritable féte pour petits et grands, ce déjeuner en ple
trés rapidement et facilement, sans pour autant transig
habituelles.

On comptera alors sur une précieuse alliée : la Cc

Il y a le choix ! Sardines, rillettes, terrines, tho
Quelques idées et quelques boites permette
salades parfaitement équilibrées. Agrémenté
d’oeufs durs, d’anchois, d’olives... le tour est jo
tion pour ravir tous les palais et profiter
plein air, en famille ou entre amis.
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La Comserve, Lalliée culinaire des frangais

%

50 kg sont consom
consommateurs déc
ter régulierement (au
tel succes aupres des -

moyenne chaque année par habitant ! 95 % des
1t acheter des produits en conserve et 74 % en ache-
ine fois par mois). Si la Conserve remporte un
ce n’est pas un hasard.

Quelle que soit la saison, I \_ somimate :'!n ouvent une gamme de pro-
duits tres diversifiés. Ils choix pour composer des repas variés de
qualité. Poissons, légumes, f} plats cuisinés, charcuterie..., cuisinés ou

au naturel, offrent des plaisirs tés a des prix trés abordables.

ez, la Conserve ne laisse jamais
est disponible dans des formats

Facile a préparer, on ne le dire
personne au dépourvu. Elle es

adaptés aux appétits des conson *-..1 jeuner en solo, diner a plu-
sieurs, en téte a téte... Et si d’avent tte ne nécessite pas d’utiliser
toute la boite, alors il suffit de me is ce qui reste aprés 'avoi
transvasé dans un récipient propre e 1eme meé.
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Enfin Lles beaux jours !

Quittons noy cocons,

allony respiver Uaiv pur.
Sortons lunettes de soleil
et chapeauy, garnissons les
paniers, ovvpowt

powr lav jowrnée.

Cap sur les bovds de mer, lov
riviere ow le fond ombragée
dw jordin

W est temps

de lavguer les amanres. ..
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