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Dessert

ANANAS ROTI
RHUM-GINGEMBRE

Coté conserves

1 boite de tranches d’ananas au sirop léger (565 g)

Chez I'épicier

50 g de gingembre frais

2 cuillerées a soupe de rhum ambré
50 g de sucre roux

50 g de beurre
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Recette HD
disponible sur demande

Pour plus de recettes,
téléchargez notre application «La Conserve»

www.laconserve.com
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Préparation

O Egouttez les tranches d’ananas et épongez-les
sur plusieurs épaisseurs de papier absorbant ;
réservez 3 cuillerées a soupe de sirop. Pelez le
gingembre et coupez-le en fins batonnets.

O Faites fondre le beurre dans une grande poéle
et faites-y dorer les tranches d'ananas sur leurs
deux faces, avec les batonnets de gingembre.
Ajoutez le sucre et le sirop et continuez de cuire
jusqu'a ce que les tranches d'ananas soient

bien caramélisées, enrobées d'un jus réduit et
parfumé.

O Versez le rhum dans la poéle, enflammez-le
et attendez que les flammes soient éteintes avant
de servir.

O Servez aussitbt, accompagné selon votre godt
de glace (yaourt, vanille, caramel, chocolat...) et de
cake (vanille, citron, chocolat...).

f

Suivez nous
sur Facebook

SN
N S

LA CONSERVE
)

ELLE N'A PAS FINI DE VOUS ETONNER

Contact Presse : Claire Bouc / 06 84 59 91 21
Crédit Photo : E. Scotto / www.laconserve.com

Se désinscrire




