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SALADE 

DE PETITS POIS

Côté conserves
1 boîte 4/4 de petits pois

Chez l’épicier
2 petites courgettes

100 g de roquette

Quelques feuilles de menthe

100 g de brousse de chèvre

Le jus d’½ citron

Sel, poivre, huile d’olive

Entrée

Préparation 

 Coupez les courgettes en fines lamelles  
et versez le tout dans un saladier avec les petits 
pois. 

 Ciselez les feuilles de menthe, ajoutez les feuilles 
de roquette et assaisonnez avec le jus de citron et 
l’huile d’olive.

 Salez, poivrez et disposez sur les assiettes  
avec la brousse de chèvre, recouverte d’un filet 
d’huile d’olive.
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Pour plus de recettes,
téléchargez notre application «La Conserve»

Suivez nous 
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